Dokumente:

Pass

Flugtickets

Krankenversicherung

Formular von der Website der Botschaft, auf Englisch ausgefillt (3 Exemplare)
4 Farbfotos (3x4)

Kopien des Reisepasses und des russischen Inlandspasses
Personliche Ausriistung:

Rucksack 50-60 Liter

Schlafsack, Komforttemperatur -10 °C

Trekkingstocke unbedingt mit Tellern mindestens 70 mm
Steigeisen

Klassischer Eispickel mit Stahlkopf oder Eisgerat
Klettergurt

Karabiner - 5 Stiick

Selbstsicherungsschlinge

Abseilgerat

Kleidung und Schuhe:

Alpinstiefel einlagig

Turnschuhe (fur Stadte)

Wasserdichte Schicht - Jacke + Hose. Die Industrie bietet eine Vielzahl von Optionen, von einfachen
5000/5000-Membranen bis zu Gore-Tex-Produkten

Fleece-Anzug
Thermounterwasche oben + unten
Daunenjacke mit Kapuze

Warme Faustlinge

Dicke Handschuhe

Diinne Handschuhe



Bandana (schiitzt nicht nur vor Sonne, sondern kann im Tal oder bei Frost Hals und Gesicht
warmen)

Miitze

Warme Trekking-Socken fiir den Gipfeltag

Verschiedenes:

Stirnlampe mit mindestens 12 Stunden Leuchtdauer
Sonnenbrille

Skibrille

Thermos - 1 Liter, vorzugsweise ohne Druckknopf im Deckel
Windschutzmaske fur den unteren Teil des Gesichts
Gamaschen

Sonnencreme, Lippenbalsam

Chemische Warmepads (nicht obligatorisch, aber konnen sehr niuitzlich sein)
Personliche Apotheke

Elastische Bandage und/oder Stutzbandage



