
書類：

パスポート（海外渡航用）
航空券
医療保険
黄熱病予防接種証明書
マラリア予防薬

衣類・靴：

ブーツ／スニーカー（2足）
フリース上下、または同等の防寒用ウェア一式
バンダナまたはバフ
日除け用ハット／キャップ
長袖シャツ／長袖Tシャツ
軽量トレッキングパンツ
ショートパンツ
Tシャツ

その他：

モバイルバッテリー
サングラス
レインウェア
日焼け止めクリーム SPF50
リップクリーム SPF10～15
個人用救急セット
洗面用具、ウェットティッシュ、サンダル
虫除けスプレー
マラリア治療薬
水着
ベッド用蚊帳


