Dokumente:

¢ Reisepass

e Flugtickets

e Medizinische Versicherung

Personliche Ausriistung:

e Rucksack, 70-80 Liter

¢ Schlafsack, Komforttemperatur von -20 °C bis -30 °C

¢ [somatte

e Trekkingstocke unbedingt mit Tellern von mindestens 70 mm

e Steigeisen aus Stahl

« Klassischer Eispickel mit Stahlkopf oder Eisgerat

e Klettergurt

e 5 Karabiner

e Selbstsicherungsschlinge

e Jumar (Aufstiegsklemme)

e Eisschraube mit separatem Karabiner

e Abseilgerat

e Tasse, Loffel, Schissel

e 5 Meter Reepschnur (Durchmesser 5-6 mm)



Kleidung und Schuhe:

 Dreifach- oder Doppelschalenbergstiefel (Doppelte - Plastik oder Leder - idealerweise mit
Ubergamasche)

e Trekkingstiefel

e Turnschuhe (fiir Stadte)

e Wasserdichte Schicht - Jacke + Hose (von einfachen 5000/5000-Membranen bis hin zu Gore-
Tex-Produkten)

e Fleeceanzug

¢ Thermounterwasche (Oberteil + Hose)

e Dicke, warme Daunenjacke mit Kapuze

e Warme Faustlinge

e Ersatzfaustlinge

e Dicke Handschuhe

e Diinne Handschuhe

¢ Bandana (zusatzlich zum Sonnenschutz auch zum Warmen von Hals oder Gesicht bei Kalte
geeignet)

e Mitze

e Warme Trekking-Socken fir den Gipfeltag

Verschiedenes:

e Stirnlampe mit einer Leuchtdauer von mindestens 12 Stunden

e Sonnenbrille



e Skibrille

e Thermosflasche - 1 Liter, moglichst ohne Druckknopfdeckel

e Windschutzmaske fiir das untere Gesicht (kann notfalls durch einen Schal ersetzt werden)

¢ Gamaschen

e Sonnencreme, Lippenbalsam mit UV-Schutz

e Chemische Warmepads (optional, aber sehr nutzlich)

e Personliche Reiseapotheke

 Elastische Binde und/oder Stutzbandage



