
दस्तावेज़:

विदेशी पासपोर्ट
हवाई जहाज़ के टिकट (आने–जाने दोनों!!!)
मेडिकल बीमा

व्यक्तिगत साजो-सामान:

रकसैक 20–40 लीटर
स्लीपिंग बैग, आरामदायक तापमान 0°C से
ट्रेकिंग पोल

कपड़े और जूते:

ट्रेकिंग जूते
स्नीकर्स (शहरों के लिए)
वॉटरप्रूफ़ लेयर – जैकेट + पैंट। उद्योग में 5000/5000 जैसी साधारण मेम्ब्रेन से लेकर
Gore-Tex उत्पादों तक कई विकल्प उपलब्ध हैं
फ़्लीस सूट
थर्मल अंडरवियर (ऊपर + नीचे)
हुड वाली डाउन जैकेट
मोटे दस्ताने
पतले दस्ताने
बंडाना (घाटी में धूप से सुरक्षा के अलावा ठंड में गले या चेहरे को गर्म रखने के लिए भी
उपयोगी)
टोपी
विस्फोटन/चढ़ाई के दिन के लिए गर्म ट्रेकिंग मोज़े
कैप/टोपी

अन्य:

सिर पर लगाने वाली एलईडी टॉर्च, कम से कम 12 घंटे की रोशनी की क्षमता के साथ
धूप का चश्मा
थर्मस – 1 लीटर, ढक्कन में बटन न होना बेहतर
पुन: उपयोग योग्य पानी की बोतल
चेहरे के निचले हिस्से के लिए विंडप्रूफ़ मास्क (कुछ हद तक इसे स्कार्फ से बदला जा सकता है)
गेटर्स
सनस्क्रीन क्रीम, लिप बाम
रासायनिक हीटर/हैंड वार्मर (अनिवार्य नहीं, लेकिन उपयोगी हो सकते हैं)
व्यक्तिगत प्राथमिक चिकित्सा किट
इलास्टिक बैंडेज और/या सपोर्ट बैंडेज


