Documentos:

* Pasaporte

* Billetes de avion

* Seguro médico

Equipo personal:

* Mochila, 60 litros

* Bolsa para efectos personales (nuestro equipo la proporcionara en el lugar)
* Saco de dormir, temperatura de confort de -20°C a -30°C
* Colchoneta

* Bastones de trekking con anillos de al menos 70 mm

* Crampones de acero

* Piolet clasico con punta de acero o herramienta de hielo
* Arnés de alpinismo

* Casco

* Mosquetones - 3 unidades

* Cintas de seguridad

* Ascendedor (jumar)

* Descensor

» Taza-cuchara-plato

Ropa y calzado:

* Botas de alpinismo dobles o triples. Dobles - de plastico o cuero, muy recomendable con polaina
exterior

* Botas de trekking, previamente bien impermeabilizadas con producto especial

» Zapatillas deportivas (para ciudad)

* Capa impermeable - Chaqueta + Pantalén, desde membrana béasica 5000/5000 hasta Gore-Tex
* Ropa de forro polar

* Ropa interior térmica superior e inferior

* Chaqueta de plumas con capucha, gruesa y calida



» Mitones calidos
* Guantes gruesos
¢ Guantes finos

* Bandana (ademas de proteger del sol en el valle, puede usarse para abrigar garganta o rostro en
frio)

* Gorro

* Calcetines de trekking célidos para el dia de ascenso
Varios:

* Linterna frontal LED con autonomia minima de 12 horas
* Powerbank

* Gafas de sol

* Gafas de esqui

* Impermeable

» Termo - 1 litro, preferiblemente sin boton en la tapa
* Polainas

* Protector solar SPF 50

* Balsamo labial SPF 10-15

* Calentadores quimicos (opcional, pero muy utiles)

* Botiquin personal

* Vendaje elastico y/o soporte

* Pasta de dientes, cepillo, jabén, champu, sandalias

* Toalla

* Papel higiénico (disponible en lodges a lo largo del camino)



