
書類:

海外用パスポート
航空券
医療保険

個人装備:

日帰り用リュック — 容量は35リットル以上
大型リュックまたはバッグ（60〜70リットル）
寝袋 — 最低-5度に対応しているもの（1個につき60キナでレンタル可能）
ハイドレーションパック — 3リットル
トレッキングポール

衣類と靴:

ベースレイヤー：ポリプロピレン製の長袖シャツ（パンツは任意）
セカンドレイヤー：速乾素材の長袖シャツ
サードレイヤー：メリノウールまたは同等素材の長袖シャツ
フォースレイヤー：フリースジャケット
フィフスレイヤー：ゴアテックスジャケット
ロングトレッキングパンツ
防水パンツ
ゲイター
厚手のウール／メリノウールソックス
トレッキングブーツ
スキー用またはウールの手袋
帽子（ビーニー）
ネックゲイター／スカーフ（メリノウール／ウール）
日よけ用キャップ／ハット
旅行用スニーカー
旅用およびロッジでの夜用の清潔な衣類

その他:

洗面用具 — 歯ブラシ／歯磨き粉、トイレットペーパー、石鹸、小さなタオル、シャンプー
手指消毒ジェル
ヘッドランプ — 最低12時間の点灯時間、予備の電池と電球を十分に用意
小型の個人医療キット — 絆創膏／まめ対策用品
アスピリン／イブプロフェン（睡眠薬は禁止）
日焼け止めクリーム／リップバーム
サングラス


