
Rock-and-Rent के किराये में बिल्कुल सब कुछ उपलब्ध है, उच्च और भरोसेमंद स्तर का। आप चाहें तो
शॉर्ट्स में भी उड़ान भर सकते हैं (खासकर यदि सब कुछ पहले से बुक कर लें, तो हम उत्तरी एल्ब्रुस तक
भी साजो-सामान पहुँचा देंगे)। हमने पूरे साजो-सामान का चयन केवल एक ही मानदंड पर किया है: एल्ब्रुस
की परिस्थितियों के साथ अधिकतम अनुकूलता, जहाँ हम 2001 से लोगों को ले जा रहे हैं!

और हाँ, हमने इस सूची को बहुत ही सावधानी से तैयार किया है — कुल मिलाकर हमारी कंपनी के गाइड्स ने
कई हज़ार सफल आरोहण किए हैं, और हमें नहीं लगता कि इसमें कुछ भी अनावश्यक है!

दस्तावेज़:

पासपोर्ट
हवाई जहाज़ / ट्रेन के टिकट
चिकित्सीय बीमा
वाउचर (विदेशी नागरिकों के लिए)

व्यक्तिगत साजो-सामान:

रक्सैक, 30–40 लीटर
अल्पाइन हार्नेस
हेलमेट
काराबिनर, 3 पीस (बड़े आकार बेहतर होते हैं — दस्तानों में काम करना कहीं अधिक आसान होता है)
सेल्फ-बिले डोरी (सेल्फ-बिले लैनयार्ड)

कपड़े और जूते:

डबल / ट्रिपल अल्पाइन जूते — प्लास्टिक या लेदर
वॉटरप्रूफ लेयर — जैकेट + पैंट, मेम्ब्रेन रेटिंग कम से कम 10.000/10.000 या उससे अधिक
अनुशंसित
फ्लीस सूट
थर्मल अंडरवियर (ऊपरी + निचला)
हुड वाली डाउन जैकेट, मोटी और गर्म; एल्ब्रुस के लिए उपयुक्त डाउन जैकेट का सामान्य वजन 700
ग्राम से शुरू होता है
गर्म मिट्टन
मोटे दस्ताने (स्की दस्ताने)
पतले दस्ताने (फ्लीस)
टोपी
आरोहण के दिन के लिए गर्म ट्रेकिंग मोज़े

अन्य:

सनग्लासेस, सुरक्षा श्रेणी 3–4, साइड से आने वाली रोशनी को पूरी तरह रोकने वाले
स्की मास्क-गॉगल्स, सुरक्षा श्रेणी 1–2 (खराब मौसम के लिए, अच्छे मौसम के लिए नहीं)
सन क्रीम, ब्रांडेड, SPF 30–50 (जो भी कहा जाए, व्यवहार में 30 और 50 का अंतर नगण्य होता है)
लिप बाम, SPF-15
व्यक्तिगत फर्स्ट-एड किट
रासायनिक हीट पैक (अनिवार्य नहीं, लेकिन बहुत उपयोगी साबित हो सकते हैं)


