Documentos:

* Passaporte

* Passagens aéreas

* Seguro médico

Equipamento para ski-tour:

* Botas de ski-tour/snowboard (quanto mais quentes, melhor)
* Esquis de ski-tour (cintura a partir de 85) / splitboard

* Pele de foca (camos)

* Crampons para esquis/splitboard

* Arva (obrigatério com receptor e trés conjuntos de baterias)
* Sonda (minimo 300 mm)

* P4 de avalanche

* Bastoes de esqui (com anéis de pelo menos 90 mm)

* Cera para esquis

* Airbag (opcional)

Equipamento pessoal:

* Mochila de 30-50 litros

* Saco de dormir, temperatura de conforto a partir de -20°C
* Piolet (necessario para excursoes até junho)

Roupa e calcado:

* Botas de trekking

» Camada impermeavel - jaqueta + calgas

* Roupa de fleece

* Roupa térmica (parte superior e inferior)

* Jaqueta de pluma com capuz, grossa

* Luvas grossas

* Luvas finas

* Bandana (além da protecdo solar, pode ser usada para aquecer o pesco¢o ou rosto no frio)



* Touca

* Meias de ski quentes para o dia da subida

Diversos:

* Lanterna de cabega LED com autonomia minima de 12 horas

» Oculos de sol

» Mascara/goggles de esqui

* Garrafa térmica - 1 litro, preferencialmente sem botdo na tampa
* Garrafa reutilizavel de 1 litro, preferencialmente térmica

» Méscara de protegao contra vento para a parte inferior do rosto (pode ser substituida por um
cachecol)

* Protetor solar, batom hidratante
* Aquecedores quimicos (opcional, mas podem ser muito uteis)
* Kit de primeiros socorros pessoal

* Bandagem elastica e/ou suporte ortopédico



