
서류:

여권
항공권
의료 보험
황열병 예방접종 증명서

의류 및 신발:

트레킹화/스니커즈 2켤레
플리스 자켓
반다나 또는 버프
햇빛 차단용 모자/캡
긴팔 셔츠/티셔츠
가벼운 트레킹 바지
반바지
반팔 티셔츠

기타:

파워뱅크
선글라스
우비
선크림 SPF 50
모기 퇴치제
말라리아 약
립밤 SPF 10–15
개인 상비약
개인 위생용품, 물티슈, 슬리퍼
수영용품


