
الوثائق:

جواز سفر دولي
تذاكر الطيران

تأمين طبي يشمل تسلق الجبال

المعدات الشخصية:

حقيبة ظهر 50–60 لتر
C°10- إلى C°20- كيس نوم بدرجة حرارة مريحة من

حصيرة نوم (ذاتية النفخ أو فوم)
عصي تريكينغ بحلقات عريضة

كرامبونات (فولاذية أو ألمنيوم، متوافقة مع الأحذية)
فأس جليدي (كلاسيكي مع حبل أمان)

خوذة
حزام أمان (هارنس)

حبال أمان ذاتية مع كارابينات (يفضل أوتوماتيكية أو لولبية)
كارابينات (لا يقل عن 4 قطع، اثنان منها على الأقل مع قفل)

حبل مساعد (Repshnur) بقطر 6–7 مم وطول 2–3 م لعمل عقدة بروسك
جومار (أداة صعود)

جهاز نزول (مثل “الرقم ثمانية” أو ما يعادله)
كوب، ملعقة، صحن

الملابس والأحذية:

أحذية تسلق جبلية مزدوجة أو ثلاثية
أحذية تريكينغ (بوت أو حذاء رياضي)

(Gore-Tex غشاء لا يقل عن 5000/5000 ويفضل) سترة وبنطال مقاومان للماء
سترة وبنطال فليس

ملابس داخلية حرارية (علوي وسفلي)
سترة زغب بغطاء رأس، سميكة ودافئة

قفازات دافئة سميكة (ميتّن)
قفازات سميكة

قفازات رفيعة للعمل
باندانا أو باف

قبعة دافئة
جوارب تريكينغ (عدة أزواج، بما في ذلك جوارب دافئة ليوم القمة)

أغراض متنوعة:

مصباح أمامي مع مدة إضاءة لا تقل عن 12 ساعة وبطاريات احتياطية

نظارات شمسية (فئة 3–4)

قناع تزلج (للحماية من الرياح)

ترمس (1 لتر، ويفضل بغطاء محكم)

قناع واقٍ من الرياح أو وشاح

غيتـرز (واقيات الساق من الثلج)

(+SPF 50) كريم واقٍ من الشمس



مرطب شفاه

حقيبة إسعافات أولية شخصية (تشمل أدوية الارتفاع، ضمادات، مسكنات)

رباط ضاغط و/أو دعامة داعمة

سخانات كيميائية (اختياري)

تكلفة استئجار المعدات في هواسكران (2024):

سترة مقاومة للماء — 70$
عصي تريكينغ — 30$

أحذية تسلق جبلية (مزدوجة) — 120$
حقيبة ظهر 50–70 لتر — 50$

سترة زغب — 100$
C) — $80°20-) كيس نوم

C) — $130°30-) كيس نوم
كرامبونات — 50$
فأس جليدي — 50$

خوذة — 40$
حزام أمان — 40$

كارابينات (مع قفل) — $10 للقطعة
حبال أمان ذاتية — 20$

جومار — 35$
جهاز نزول — 30$

غيتـرز — 25$
خيمة ارتفاعات (2–3 أشخاص) — 150$

عدة مطبخ — 30$


