
दस्तावेज़:

विदेशी पासपोर्ट
हवाई टिकट
चिकित्सीय बीमा

व्यक्तिगत साजो-सामान:

डे-हाइकिंग के लिए बैकपैक — क्षमता कम से कम 35 लीटर
बड़ा बैकपैक या डफ़ल बैग — 60–70 लीटर
स्लीपिंग बैग — कम से कम –5 °C तक उपयुक्त होना चाहिए (प्रति बैग 60 किना में किराये पर
उपलब्ध)
हाइड्रेटर — 3 लीटर
ट्रेकिंग पोल

कपड़े और जूते:

पहली परत: लंबी बाँहों वाली पॉलीप्रोपाइलीन टी-शर्ट (पैंट वैकल्पिक)
दूसरी परत: जल्दी सूखने वाली सामग्री की लंबी बाँहों वाली शर्ट
तीसरी परत: मेरिनो ऊन या समान सामग्री की लंबी बाँहों वाली शर्ट
चौथी परत: फ़्लीस जैकेट
पाँचवीं परत: गोर-टेक्स जैकेट
लंबी ट्रेकिंग पैंट
वाटरप्रूफ़ पैंट
गेटर्स
मोटी ऊनी/मेरिनो मोज़े
ट्रेकिंग बूट्स
स्की या ऊनी दस्ताने
टोपी
मेरिनो/ऊन का स्कार्फ या नेक गेटर
धूप से बचाव के लिए कैप/हैट
यात्रा के लिए स्नीकर्स
यात्रा के लिए और लॉज में शाम के समय पहनने हेतु साफ-सूखे कपड़े

अन्य सामान:

टॉयलेटरीज़ — टूथब्रश/टूथपेस्ट, टॉयलेट पेपर, साबुन, छोटा तौलिया, शैम्पू
हाथों के लिए एंटीसेप्टिक जेल
हेडलैम्प — कम से कम 12 घंटे की रोशनी क्षमता के साथ, अतिरिक्त बैटरियाँ और बल्ब पर्याप्त
मात्रा में
छोटी व्यक्तिगत प्राथमिक चिकित्सा किट — प्लास्टर/छालों के उपचार के साधन
एस्पिरिन/न्यूरोफेन (नींद की दवाएँ नहीं)
सनस्क्रीन / लिप बाम
सनग्लासेस


