
서류:

여권
항공/기차 티켓
의료 보험

개인 장비:

약 20리터 배낭
트레킹 폴
의류 및 신발:
트레킹화 또는 트레킹 부츠. 5월과 6월 초 첫 acclimatization 구간에서는 눈이 남아 있을 수 있어 부츠가 확실한 장점이 있으나, 6월 중순부터 9월 말까지
는 트레킹화로 충분히 대체 가능함
방풍 재킷
우비(가벼운 판초형)
플리스 재킷
기능성 이너웨어 상·하의
얇은 장갑
반다나(계곡에서는 햇빛 차단용, 추운 날씨에는 목·얼굴 보온용)
모자

기타:

선글라스
게이터 — 계절, 신발, 날씨에 따라 필요 여부 결정
선크림, 립밤
개인 상비약
탄력 붕대 및/또는 보조 서포터


