
문서:

여권
항공권
의료 보험

스키 투어 장비:

스키 투어/스노보드 부츠 (따뜻할수록 좋음)
스키 투어 스키(허리 85mm 이상)/스플릿보드
스킨
스키/스플릿보드용 크램폰
비콘(수신 기능 필수, 배터리 3세트 포함)
프로브(300mm 이상)
눈사태용 삽
스키 폴(90mm 이상 바스켓 필수)
왁스
에어백(선택 사항)

개인 장비:

배낭 30–50L
침낭(컴포트 –20℃ 이하)
피켈(6월 이전 투어 필수)

의류 및 신발:

트레킹화
방수 레이어 – 재킷 + 바지
플리스 세트
기능성 이너(상의+하의)
두꺼운 후드다운
두꺼운 장갑
얇은 장갑
반다나(햇빛 차단 및 보온용)
비니
따뜻한 스키 양말(등반용)

기타:

헤드램프(최소 12시간 밝기 유지)
선글라스
스키 고글
보온병 1L(버튼 없는 뚜껑 선호)
재사용 물병 1L(내열 소재 권장)
하부 얼굴용 방풍 마스크(스카프로 대체 가능)
선크림, 립밤
핫팩(선택 사항이지만 유용함)
개인 구급약
탄력 붕대 및/또는 보호대


