
서류:

여권
비행기/기차 티켓
의료 보험

개인 장비:

배낭 50–60리터
쇄도용 배낭 15–20리터
침낭, 최저 편안 온도 0°C ~ -7°C
카메라(요가매트)
트레킹 스틱
트레킹 부츠
캠프에서 신을 여분의 신발 (트레킹 샌들 또는 러닝화)
방수 레이어 – 재킷+바지
잠잘 때 입는 플리스 세트
기능성 언더웨어 상+하
후드 달린 패딩 재킷 또는 패딩 베스트
따뜻하지 않은 장갑
반다나, 버프, 캡, 모자 중 선택
플리스 모자
잠잘 때 신는 따뜻한 양말
걷기용 트레킹 양말

기타:

헤드랜턴(최소 12시간 밝기 유지) + 여분 배터리
자외선 차단 선글라스(보호 등급 3 이상)
보온병 – 1리터
선크림, 립밤
개인 구급약
탄력 붕대 및/또는 지지용 밴드
KLMN


