Passaportes e documentos:

* Passaporte internacional

* Passagens aéreas

* Seguro médico cobrindo alpinismo

Equipamento pessoal:

* Mochila 50-60 litros

* Saco de dormir, temperatura de conforto de -20°C a -10°C

* Isolante térmico (autoinflavel ou espuma)

* Bastodes de trekking com anéis largos

» Crampons (ac¢o ou aluminio, compativeis com botas)

* Piolet classico (com auto-seguro)

* Capacete

* Sistema de seguranca (cadeirinha)

* Corda de auto-seguro com mosquetoes (preferencialmente automatica ou rosqueada)
* Mosquetdes (minimo 4, pelo menos 2 com trava)

 Cordao de seguranca (diametro 6-7 mm, 2-3 m para no6 de Prusik)
* Ascensor (Jumar)

* Dispositivo de descida (ex.: “oito” ou similar)

* Caneca, colher, tigela

Roupas e calgados:

* Botas de alpinismo duplas ou triplas

* Calcado de trekking (botas ou ténis)

* Jaqueta e calga impermedavel (membrana = 5000/5000, preferencial Gore-Tex)
* Jaqueta e calcga de fleece

» Roupa térmica (parte superior e inferior)

* Jaqueta de plumas com capuz

* Luvas grossas

* Luvas finas para trabalho técnico



* Bandana ou buff

* Gorro quente

* Meias de trekking (varias, incluindo para alta montanha)
Diversos:

* Lanterna de cabeca com autonomia minima de 12h e baterias extras
« Oculos de sol (categoria 3-4)

» Méscara de esqui (protecao contra vento)

* Garrafa térmica de 1L

* Méascara ou cachecol contra vento

* Polainas para neve

* Protetor solar (FPS 50+)

* Protetor labial

* Kit pessoal de primeiros socorros (medicamentos para altitude, bandagens, analgésicos)
* Bandagem elastica ou suporte

* Bolsas térmicas quimicas (opcional)

Aluguel de equipamentos para Huascaran (2024):

* Jaqueta impermeavel — $70

* Bastoes de trekking — $30

* Botas de alpinismo (duplas) — $120

* Mochila 50-70 L. — $50

* Jaqueta de plumas — $100

¢ Saco de dormir (-20°C) — $80

¢ Saco de dormir (-30°C) — $130

* Crampons — $50

* Piolet — $50

* Capacete — $40

* Sistema de seguranca — $40

* Mosquetoes (com trava) — $10 cada



* Corda de auto-seguro — $20

* Ascensor (Jumar) — $35

* Dispositivo de descida — $30

* Polainas — $25

* Barraca de altitude (2-3 pessoas) — $150

* Kit de cozinha — $30



