
الوثائق:

جواز سفر
تذاكر الطيران

تأمين طبي

المعدات الشخصية:

حقيبة ظهر للرحلات اليومية — يجب أن يكون حجمها 35 لترًا أو أكثر
حقيبة ظهر كبيرة أو باول بسعة 60–70 لترًا

كيس نوم — يجب أن يتحمّل درجة حرارة لا تقل عن -5 درجات مئوية (يمكن استئجاره مقابل 60 كينا
للكيس)

نظام ترطيب (Hydrator) — سعة 3 لترات
عصيّ للمشي (تريكينغ)

الملابس والأحذية:

الطبقة الأولى: قميص بولي بروبلين بأكمام طويلة (البنطال اختياري)
الطبقة الثانية: قميص بأكمام طويلة من مادة سريعة الجفاف

الطبقة الثالثة: قميص بأكمام طويلة من صوف الميرينو أو مادة مماثلة
الطبقة الرابعة: سترة فليس

Gore-Tex الطبقة الخامسة: سترة من
بنطال سياحي طويل

بنطال مقاوم للماء
واقيات الساقين (غِترات)

جوارب صوفية ثقيلة / من الميرينو
أحذية رحلات جبلية

قفازات تزلج أو قفازات صوفية
قبعة

وشاح أو واقٍ للرقبة من الميرينو/الصوف
قبعة بيسبول / قبعة شمس

حذاء رياضي للتنقل
ملابس نظيفة وجافة للتنقل وللمساء في اللودج

أغراض أخرى:

مستلزمات النظافة الشخصية — فرشاة أسنان/معجون، ورق تواليت، صابون، منشفة صغيرة، شامبو
جل معقّم لليدين

مصباح أمامي مع زمن إضاءة لا يقل عن 12 ساعة، مع كمية كافية من البطاريات والمصابيح
الاحتياطية

حقيبة إسعافات أولية شخصية صغيرة — لاصقات / مستلزمات لعلاج البثور
أسبرين / نوروفين (يُمنع استخدام المهدئات أو المنومات)

كريم واقٍ من الشمس / مرطب شفاه
نظارات شمسية


