
في مركز التأجير Rock-and-Rent يتوفر كل شيء على الإطلاق وبمستوى عالٍ جداً، ويمكنكم الوصول حتى
وأنتم ترتدون الشورت (خصوصاً إذا قمتم بالحجز المسبق — سنوصل المعدات حتى إلى الجهة الشمالية من

إلبروس). لقد اخترنا جميع المعدات وفق معيار واحد فقط: أقصى توافق ممكن مع ظروف جبل إلبروس، حيث
نقود الرحلات منذ عام 2001!

ونعم، لقد أعددنا هذه القائمة بعناية فائقة — فمرشدو الشركة نفّذوا مجتمعين عدة آلاف من
الصعودات، ولا نعتقد أن فيها أي عنصر زائد!

الوثائق:

جواز سفر
تذاكر الطيران / القطار

تأمين طبي
قسيمة (Voucher) للأجانب

المعدات الشخصية:

حقيبة ظهر بسعة 30–40 لتراً
حزام تسلّق (هارنس)

خوذة
كارابين — 3 قطع (يُفضّل الكبيرة، فهي أسهل في الاستخدام مع القفازات)

أحزمة أمان ذاتية

الملابس والأحذية:

هل تصلح ملابس التزلج الجبلي لإلبروس؟
أحذية تسلّق مزدوجة أو ثلاثية — بلاستيكية أو جلدية

طبقة مقاومة للماء — سترة + بنطال، ويُوصى بمستوى غشاء لا يقل عن 10.000/10.000
بدلة فليس

ملابس داخلية حرارية (علوي + سفلي)
سترة ريش سميكة ودافئة مع غطاء رأس، ويبدأ الوزن الطبيعي لسترة مناسبة لإلبروس من 700 غرام

قفازات دافئة (مِتّينات)
قفازات سميكة (للتزلج)

قفازات خفيفة (فليس)
قبعة

جوارب تريكّينغ دافئة ليوم الصعود

أغراض أخرى:

نظارات شمسية بدرجة حماية 3–4، يجب أن تغلق الجوانب بالكامل
قناع / نظارة تزلج بدرجة حماية 1–2 (للطقس السيئ، وليس للطقس الجيد)

كريم واقٍ من الشمس من علامة موثوقة، SPF 30–50 (مهما قيل، الفرق العملي بين 30 و50 ضئيل
جداً)

SPF-15 مرهم شفاه
حقيبة إسعافات أولية شخصية

وسائد تدفئة كيميائية (غير إلزامية، لكنها قد تكون مفيدة جداً)


