
特別な衣類

第1レイヤー（上・下）：肌着用の機能性インナー（サーマルウェア）
第2レイヤー（上）：フリース、ウィンドストッパー、または同等のジャケット
第2レイヤー（下）：アルパインクライミング用ソフトシェルパンツ
第3レイヤー（上・下）：登山に適した防風・防水ウェア（ジャケットおよびパンツ）
第4レイヤー（上）：フード付きの軽量ダウンジャケット、または−5°Cまで対応可能な同等の化繊ジャケット
厚手（防寒用）および中厚手のソックス
薄手の防風グローブ
−5°Cまで対応可能な防寒グローブ
ニット帽
バフ、バンダナ、キャップ、または薄手の帽子

個人装備

ウォーターボトルおよび／または容量1リットルのサーモス
連続点灯時間12時間以上のヘッドランプ
個人用ミニ救急キット（例：靴ずれ用絆創膏、唇のヘルペス対策薬など）
紫外線保護レベル3または4のサングラス
紫外線防止指数50のサンプロテクションクリームおよびリップクリーム
山岳事故に対応した保険

山小屋用

個人用衛生用品
シルクまたはコットン製のスリーピングバッグ用インナーシーツ

アルパインクライミング装備

容量35～40リットルのバックパック
標高3500～4500mの登頂に対応し、セミオートマチッククランポン装着可能な高山用登山靴
ハーネス
ヘルメット
アンチスノープレート付きクランポン
アイスアックス

ガイドは、共同アルパイン装備（ロープ、スリング、クイックドロー、アイススクリュー、カム・ナッツ類など）、ならびに救急用医療キットおよび通信機器を携行します。


