
المستندات:

جواز سفر دولي
تذاكر الطيران

تأمين طبي
شهادة تطعيم ضد الحمى الصفراء

أدوية للوقاية من الملاريا

الملابس والأحذية:

أحذية/أحذية رياضية، زوجان
بدلة فليس أو مجموعة مماثلة من الملابس الدافئة

باندانا أو باف
قبعة / كاب للحماية من الشمس

قمصان / تيشيرتات بأكمام طويلة
بنطال تريكينغ خفيف

شورت
تيشيرتات

أغراض أخرى:

بنك طاقة متنقل
نظارات شمسية

معطف مطر
SPF 50 كريم واقٍ من الشمس
SPF 10–15 ٍمرهم شفاه واق

حقيبة إسعافات أولية شخصية
مستلزمات النظافة الشخصية، مناديل مبللة، شباشب

طارد للحشرات
أدوية للملاريا

مستلزمات السباحة
ناموسية للسرير


