
書類：

パスポート
航空券／鉄道チケット
医療保険

個人装備：

バックパック（約20リットル）
トレッキングポール

服装・靴：

エルブルスではスキーウェアは使えますか？
トレッキングシューズまたはトレッキング用スニーカー。5月および6月初旬の最初の順応登山では、まだ雪が残っている場合があり、その場合はスニーカーよりもブーツの方が
明らかに有利です。ただし、6月中旬以降から9月末までは、スニーカーで代用することも十分可能です。
防風ジャケット
レインポンチョ
フリースジャケット
保温下着（上・下）
薄手の手袋
バンダナ（谷では日差し対策として、寒冷時には首や顔を保温する目的でも使用可能）
ニット帽

その他：

サングラス
ゲイター（季節、靴、天候によって必要かどうかが変わります）
日焼け止めクリーム、リップクリーム
個人用救急セット
伸縮包帯および／またはサポーター


