
書類:

パスポート
海外パスポート
航空券
医療保険

個人装備:

バックパック 60〜80リットル
寝袋（快適温度：6〜9月＝-10℃〜0℃、10〜5月＝-20℃〜-10℃）
マット
トレッキングポール（リングは必ず70mm以上）
アイゼン
ピッケル（クラシックタイプ）
登山用ハーネス
カラビナ 3個
セルフビレイ用ランヤード
ヘルメット
アイススクリュー（別のカラビナに装着）
個人用食器

衣類と靴:

アルパインブーツ（シングルまたはダブル）
ダブルブーツはプラスチックまたはレザー
プラスチック製では Scarpa Vega を推奨
トレッキングシューズまたはトレッキングブーツ
※5月〜6月上旬はブーツが有利
※6月中旬〜9月末はトレッキングシューズでも可
防水アウター（ジャケット＋パンツ）
フリーススーツ
サーマルアンダーウェア上下
厚手のフード付きダウンジャケット
暖かいミトン
厚手の手袋
薄手の手袋
バンダナ
暖かい帽子
登頂日に使う暖かいトレッキングソックス

その他:

ヘッドランプ（連続点灯12時間以上）
サングラス
スキーゴーグル
魔法瓶 1リットル（蓋はボタン式でないもの）
防風フェイスマスク（スカーフで代用可能な場合あり）
ゲイター
日焼け止め・リップバーム
化学カイロ
個人用医療キット



弾性包帯／サポートバンド


