
書類:

海外パスポート
航空券
医療保険
黄熱病予防接種証明書
マラリア予防薬

服装と靴:

ブーツ／スニーカー 2足
フリーススーツまたは同等の暖かい衣類一式
バンダナまたはバフ
日よけ用の帽子／キャップ
長袖のシャツ／Tシャツ
軽量トレッキングパンツ
ショートパンツ
Tシャツ

その他:

モバイルバッテリー（Powerbank）
サングラス
レインコート
日焼け止めクリーム SPF50
リップクリーム SPF10–15
個人用救急セット
衛生用品、ウェットティッシュ、ビーチサンダル
虫よけ剤
マラリア薬
水着
蚊帳（ベッド用）


