
書類:

パスポート
航空券
医療保険

個人装備:

バックパック 50〜60リットル
寝袋（快適温度 －10℃）
トレッキングポール（直径70mm以上のリング必須）
クランポン
クラシックアイスアックス（スチールピック）またはアイスツール
クライミングハーネス
カラビナ 5個
セルフビレイ用スリング
下降器

衣類と靴:

アルパインブーツ（単層）
スニーカー（街用）
防水アウター上下（ジャケット＋パンツ。5000/5000クラスのメンブレンからGore-Tex製品まで様々）
フリーススーツ
ベースレイヤー 上＋下
フード付きダウンジャケット
暖かいミトン
厚手のグローブ
薄手のグローブ
バンダナ（谷では日差し対策、寒冷時は首・顔の保温にも使用可）
帽子
アタック日の暖かいトレッキングソックス

その他:

LEDヘッドランプ（12時間以上の点灯時間が望ましい）
サングラス
スキーゴーグル
魔法瓶 1リットル（蓋にボタンのないタイプ推奨）
防風マスク（顔の下部用）
ゲイター
日焼け止め・リップクリーム
化学カイロ（必須ではないが非常に役立つ場合あり）
個人用救急セット
弾性包帯および／またはサポートバンテージ


