
전문 의류

1층 (상의 및 하의): 기능성 언더웨어(기초 보온 레이어)
2층 (상의): 플리스, 윈드스토퍼 또는 유사한 재킷
2층 (하의): 알피니즘용 소프트쉘 바지
3층 (상의 및 하의): 방풍·방수 기능의 알파인용 재킷과 바지
4층 (상의): 후드가 달린 가벼운 경량 다운 혹은 –5°C까지 적합한 합성 보온 재킷
두꺼운(따뜻한) 양말과 중간 두께의 양말
바람이 통하지 않는 얇은 장갑
–5°C까지 적합한 따뜻한 장갑
모자
버프, 반다나, 캡 또는 가벼운 비니

개인 물품

1리터 용량의 물병 및/또는 보온병
최소 12시간 이상 지속되는 헤드램프
개인 미니 구급상자
(예: 방광 패치, 입 주변 트러블용 연고 등)
자외선 차단 등급 3 또는 4의 선글라스
SPF 50 선크림 및 립밤
산악 사고 대비 보험

산장(하우스)에서 필요한 물품

개인 위생용품
실크 또는 면 소재의 침낭 라이너

알피니즘 장비

35–40리터 배낭
3500–4500m급 정상등반용 고산 부츠(세미 오토 크램폰 장착 가능)
확보 장비(하네스)
헬멧
안티버얼(안티봇) 장착 크램폰
피켈
가이드는 공용 등반 장비
(로프, 슬링, 퀵드로, 아이스 스크루, 스토퍼 등),
응급 처치 키트 및 통신 장비를 소지합니다.


