
يوفّر متجر Rock-and-Rent جميع المعدات اللازمة وبمستوى عالٍ من الجودة، ويمكنك القدوم حتى دون
تجهيز مسبق (خصوصًا إذا قمت بالحجز مسبقًا، وسنقوم بتوفير المعدات لك حتى في كازبيك). لقد اخترنا

جميع المعدات بناءً على عامل واحد فقط: أعلى توافق ممكن مع ظروف جبل إلبروس، حيث نقود الرحلات منذ
عام 2001.

وقد أعددنا هذه القائمة بعناية فائقة. في المجموع، نفّذ مرشدو شركتنا عدة آلاف من الصعودات، ونحن
على ثقة تامة بأن هذه القائمة لا تحتوي على أي عنصر زائد.

الوثائق:

جواز سفر داخلي
جواز سفر دولي

تذاكر الطيران / القطار
تأمين طبي

قسيمة (للأجانب)

المعدات الشخصية:

حقيبة ظهر 30–40 لتر
حقيبة كبيرة (دَفِل) 80–100 لتر

حصيرة نوم
كيس نوم بدرجة حرارة راحة من -15° إلى -5° م (من يونيو إلى سبتمبر شاملًا)، ومن -30° إلى -20° م

(من أكتوبر إلى مايو شاملًا)
عصي تريكينغ مع حلقات لا تقل عن 70 مم

كرامبونات (أحذية مسننة للثلج)
فأس جليدي كلاسيكي مع حبل 5–6 مم للتثبيت في الحزام (2–3 أمتار)

مسمار جليدي على كارابينر منفصل
حزام تسلق

خوذة
كارابينرات عدد 5 (يفضّل أن يكون 3 منها كبيرة لتسهيل الاستخدام مع القفازات)

حبال أمان ذاتية

الملابس والأحذية:

هل تصلح ملابس التزلج لجبل إلبروس؟
أحذية تسلق مزدوجة/ثلاثية الطبقات (بلاستيك أو جلد). يمكن استخدام الأحذية أحادية الطبقة

فقط مع واقٍ خارجي (لا يُخلط مع الجِرامات)
أحذية تريكينغ أو أحذية رياضية للتريكينغ. في مايو وبداية يونيو قد يوجد ثلج في مخارج

التأقلم الأولى، وفي هذه الحالة تكون الأحذية أفضل من الأحذية الرياضية. بعد منتصف يونيو
وحتى نهاية سبتمبر يمكن استبدالها بالأحذية الرياضية (مع وجود خطر التواء الكاحل)، ويجب

التأكد من مقاومتها للماء
طبقة عازلة للماء – سترة + بنطال، يُنصح بغشاء بمستوى 10,000/10,000 أو أعلى

بدلة فليس
ملابس داخلية حرارية (علوي + سفلي)

سترة ريش سميكة ودافئة بغطاء رأس، الوزن المعتاد لسترة مناسبة لإلبروس يبدأ من 700 غرام
قفازات سميكة دافئة

قفازات سميكة (للتزلج)
قفازات رفيعة (فليس)

باندانا (إضافةً للحماية من الشمس في الوادي يمكن استخدامها لتدفئة الرقبة أو الوجه في
البرد)

قبعة دافئة
جوارب تريكينغ دافئة ليوم الصعود



غطاء رأس للحماية من الشمس
سراويل تريكينغ وقمصان (يُفضّل بأكمام طويلة)

جوارب تريكينغ لأيام المشي (يُفضّل بعدد أيام التريكينغ)

أغراض إضافية:

مصباح رأس LED بمدة إضاءة لا تقل عن 12 ساعة
نظارات شمسية بدرجة حماية 3–4، ويجب أن تحجب الضوء من الجوانب

نظارات تزلج بدرجة حماية 1–2 (للطقس السيئ وليس الجيد)
ترمس 1 لتر، ويفضّل بدون زر في الغطاء

قناع واقٍ من الرياح للجزء السفلي من الوجه (يمكن استبداله جزئيًا بوشاح)
SPF 30–50 ،كريم واقٍ من الشمس، علامة تجارية معروفة

SPF-15 مرطب شفاه
حقيبة إسعافات أولية شخصية

رباط ضاغط و/أو دعامة
جرامات (اختيارية، لكنها قد تكون مفيدة خصوصًا في مايو–يونيو)

سخانات كيميائية (اختيارية، لكنها قد تكون مفيدة جدًا)


