Dokumente:

e Reisepass

e Flugtickets

e Krankenversicherung, die eine Hubschrauber-Evakuierung abdeckt
Personliche Ausriistung:

e Rucksack 30-50 Liter

e Seesack fur personliche Gegenstande
(wird von unserem Team vor Ort zur Verfugung gestellt)

e Schlafsack, Komforttemperatur ab 0°C
e Trekkingstocke mit Tellern
Bekleidung und Schuhe:
e Trekkingstiefel, gut impragniert gegen Nasse
¢ Sportschuhe fir die Stadt
e Wasserdichte Membranbekleidung - Jacke + Hose
e Fleece-Set
e Thermounterwasche (Oberteil + Hose)
e Daunenjacke mit Kapuze
e Warme Handschuhe
e Dunne Handschuhe

e Bandana oder Buff



(kann auch zum Schutz von Hals und Gesicht bei Kalte genutzt werden)

e Miitze

e Warme Trekking-Socken

Verschiedenes:

e Stirnlampe mit Leuchtdauer mindestens 12 Stunden

e Powerbank

e Sonnenbrille

e Regenponcho

e Regenhille fur den Rucksack

e Thermos oder Flasche - 1 Liter

¢ Gamaschen

Sonnenschutzcreme SPF 50

Lippenbalsam SPF 10-15

Personliche Reiseapotheke

Elastische Bandage und/oder stiitzender Verband

e Zahnbiirste, Zahnpasta, Seife, Shampoo, Badeschlappen

e Handtuch

e Toilettenpapier
(wird unterwegs in den Lodges verkauft)



