
文件：

护照
机票
覆盖登山项目的医疗保险

个人装备：

50–60 升背包
睡袋（舒适温度 -20°C 至 -10°C）
防潮垫（自动充气或泡沫垫）
登山杖（带大雪托）
冰爪（钢制或铝制，与登山靴兼容）
冰镐（经典款，用于自我保护）
安全头盔
安全带
自我保护扁带及锁扣（建议自动或螺旋门）
主锁不少于四个，其中至少两个带螺旋门
辅助绳（直径 6–7 mm，长度 2–3 m，用于普鲁士克结）
上升器（Jumar）
下降器（如“8 字环”或类似）
杯子、勺子、碗

服装与鞋类：

双层或三层高山登山靴
徒步鞋（登山鞋或轻便徒步鞋）
防水外层夹克和裤子（膜≥5000/5000，推荐 Gore-Tex）
抓绒上衣和裤子
保暖内衣上衣和裤子
厚实带帽羽绒服
保暖连指手套
厚手套
薄手套（用于操作装备）
头巾或 Buff
保暖帽
多双徒步袜，包括登顶日的加厚袜

其他装备：

头灯（续航不少于 12 小时，带备用电池）
防紫外太阳镜（类别 3–4）
滑雪护目镜（防风）
一升保温瓶（建议带可靠密封盖）
防风面罩或围巾
雪套（绑腿）
防晒霜 SPF 50+
润唇膏
个人医药包（包括高反药物和绷带）
弹性绷带或支撑护具
一次性暖贴（可选）



阿尔帕马约装备租赁价格（2024）：

防水夹克 70 美元
登山杖 30 美元
双层高山靴 120 美元
50–70 升背包 50 美元
羽绒服 100 美元
睡袋（-20°C）80 美元
睡袋（-30°C）130 美元
冰爪 50 美元
冰镐 50 美元
安全头盔 40 美元
安全带 40 美元
螺旋锁扣 10 美元/个
自我保护扁带 20 美元
上升器 35 美元
下降器 30 美元
雪套 25 美元
高山帐篷（2–3 人）150 美元
厨房套装 30 美元


