
विशेष कपड़े

पहली परत (ऊपर और नीचे): शरीर से सटा थर्मल अंडरवियर
दूसरी परत (ऊपर): फ़्लीस, विंडस्टॉपर या समान प्रकार की जैकेट
दूसरी परत (नीचे): पर्वतारोहण के लिए सॉफ़्टशेल पैंट
तीसरी परत (ऊपर और नीचे): हवा और नमी से सुरक्षित कपड़े (जैकेट और पैंट), पर्वतारोहण के लिए
उपयुक्त
चौथी परत (ऊपर): हुड के साथ हल्की डाउन जैकेट या समान सिंथेटिक जैकेट, −15°C तक के तापमान के
लिए
मोटे (गरम) और मध्यम मोटाई वाले मोज़े
पतले, हवा न घुसने देने वाले दस्ताने
−15°C तक के तापमान के लिए गरम दस्ताने
टोपी
बफ, बंडाना, कैप या हल्की टोपी

व्यक्तिगत सामान

पानी की बोतल और/या 1 लीटर का थर्मस
सिर पर लगाने वाला टॉर्च, कम से कम 12 घंटे की रोशनी के भंडार के साथ
व्यक्तिगत मिनी फ़र्स्ट-एड किट (उदाहरण: फफोले के लिए प्लास्टर, होठों पर सर्दी के लिए
दवाएँ)
धूप का चश्मा, अल्ट्रावायलेट सुरक्षा स्तर 3 या 4
सनस्क्रीन और हाइजीनिक लिप बाम, अल्ट्रावायलेट सुरक्षा स्तर 50
पहाड़ों में दुर्घटनाओं के लिए बीमा

पहाड़ी शरणस्थली के लिए

व्यक्तिगत स्वच्छता के साधन
रेशम या सूती कपड़े का स्लीपिंग बैग लाइनर

पर्वतारोहण उपकरण

35–40 लीटर क्षमता वाला बैकपैक
4000–5000 मीटर ऊँचाई की चोटियों के लिए उच्च पर्वतीय जूते, अर्ध-स्वचालित क्रैम्पॉन लगाने
की सुविधा के साथ
हार्नेस
हेलमेट
एंटी-स्नो प्लेट्स के साथ क्रैम्पॉन
आइस ऐक्स
गाइड के पास सामूहिक पर्वतारोहण उपकरण (रस्सी, स्लिंग, क्विकड्रॉ, आइस स्क्रू, स्टॉपर आदि),
साथ ही प्राथमिक चिकित्सा किट और संचार साधन होंगे


