Documentos:

¢ Passaporte internacional

Bilhetes de aviao

Seguro médico

Certificado de vacinagao contra a febre amarela
e Medicamentos para prevencao da malaria

Roupas e calgados:

 Botas/ténis, 2 pares

¢ Conjunto de fleece ou conjunto equivalente de roupas quentes
e Bandana ou buff

¢ Chapéu/boné para o sol

e Camisas/blusas de manga comprida

e Calcas leves de trekking

e Shorts

e Camisetas

Diversos:

e Powerbank

« Oculos de sol

e Capa de chuva

e Protetor solar SPF 50

e Repelentes contra mosquitos
 Bélsamo labial com protegao SPF 10-15
e Kit de primeiros socorros pessoal

e [tens de higiene pessoal, lencos umedecidos, chinelos
Repelente contra insetos
Medicamentos contra malaria

Itens para banho

Mosquiteiro para cama



