
الوثائق:

جواز سفر
تذاكر الطيران / القطار

تأمين طبي

المعدات الشخصية:

حقيبة ظهر بسعة حوالي 20 لتراً
عصيّ تريكّينغ

الملابس والأحذية:

أحذية رياضية للتريكّينغ أو أحذية تريكّينغ
(في مايو وبداية يونيو قد يتواجد الثلج خلال الخروج التأقلمي الأول، وفي هذه الحالة تكون

الأحذية أفضل من الأحذية الرياضية. أما من منتصف يونيو وحتى نهاية سبتمبر فيمكن استبدالها
بالأحذية الرياضية)

سترة مانعة للرياح
معطف/بونشو واقٍ من المطر

سترة فليس
ملابس داخلية حرارية (علوي + سفلي)

قفازات خفيفة
باندانا (إضافة إلى الحماية من الشمس في الوادي يمكن استخدامها لتدفئة الرقبة أو الوجه في

البرد)
قبعة

أغراض أخرى:

نظارات شمسية
غِيتَرات (قد تكون ضرورية أو لا حسب الموسم، نوع الحذاء والطقس)

كريم واقٍ من الشمس ومرهم شفاه
حقيبة إسعافات أولية شخصية

رباط ضاغط مرن و/أو دعامة داعمة


