
書類：

海外渡航用パスポート
航空券（往復分も必須！！！）
医療保険

個人装備：

市内散策用バックパック

衣類・靴：

スニーカー（市内用）
長時間の散策に適した快適な服装（平均気温＋18℃）
レインウェア／ウインドブレーカー
フリースジャケット
キャップ／帽子

その他：

サングラス
日焼け止めクリーム、リップクリーム
個人用救急セット


