
文件：

护照

机票

医疗保险

黄热病疫苗接种证明

预防疟疾的药物

 

衣物与鞋子：

登山靴/运动鞋，2双

抓绒套装或同等保暖衣物

头巾或面罩

防晒帽/鸭舌帽

长袖衬衫/长袖T恤

轻薄徒步长裤

短裤

T恤

 

其他：

充电宝 Powerbank



太阳镜

雨衣

防晒霜 SPF 50

护唇膏 SPF 10–15

个人急救包

个人洗漱用品、湿巾、拖鞋

防蚊虫喷雾

疟疾药物

游泳用品

床用防蚊网

 


