
في مركز التأجير Rock-and-Rent يتوفر كل شيء على الإطلاق وبمستوى عالٍ جدًا من الجودة. يمكنكم
القدوم حتى وأنتم ترتدون الشورتات (وهذا ليس مزاحًا)، خاصة إذا قمتم بالحجز مسبقًا — وسنقوم

أيضًا بتوصيل المعدات إلى الجهة الشمالية من إلبروس. لقد اخترنا جميع المعدات وفق معيار واحد
فقط: أقصى تطابق ممكن مع ظروف جبل إلبروس، الذي ننظم عليه الرحلات منذ عام 2001!

ونعم، لقد أعددنا هذه القائمة بعناية شديدة. في مجموعها، قام مرشدو شركتنا بعدة آلاف من
الصعودات، ونحن على يقين بأنه لا يوجد فيها أي شيء زائد!

الوثائق:

جواز السفر
تذاكر الطائرة / القطار

تأمين طبي
قسيمة (للأجانب)

المعدات الشخصية:

حقيبة ظهر 50–60 لتر
حقيبة معدات (باول) 60–100 لتر

كيس نوم بدرجة حرارة راحة من -С°15 إلى -С°5 (من يونيو إلى سبتمبر شاملًا)، ومن -С°30 إلى
-С°15 (من أكتوبر إلى مايو شاملًا)

عصي تزلج/مشـي (تريكينغ) مع حلقات لا يقل قطرها عن 70 مم
أدوات كرامبون (مسامير الجليد للأحذية)

فأس جليدي كلاسيكي مع حبل ربط بسمك 5–6 مم للتثبيت في الحزام (2–3 أمتار)
برغي جليدي (Ice Screw) مثبت على كارابينر منفصل

حزام تسلق
خوذة

كارابينرات عدد 5 (يفضّل أن يكون منها على الأقل 3 كبيرة — فهي أكثر راحة عند العمل
بالقفازات)

أذرع الأمان الذاتي

الملابس والأحذية:

هل تصلح ملابس التزلج على الجليد لجبل إلبروس؟
أحذية تسلق مزدوجة أو ثلاثية — بلاستيكية أو جلدية

أحذية تريكينغ
طبقة مقاومة للماء — سترة + بنطال، مع غشاء لا يقل عن 10,000/10,000

بدلة فليس
ملابس داخلية حرارية (علوي + سفلي)

سترة داون سميكة ودافئة مع غطاء رأس (الوزن الطبيعي لسترة مناسبة لإلبروس يبدأ من 700 غرام)
قفازات سميكة (ميتنس)

قفازات سميكة (خاصة بالتزلج)
قفازات خفيفة (فليس)

باندانا (بالإضافة إلى الحماية من الشمس في الوادي يمكن استخدامها لتدفئة الرقبة أو الوجه
في البرد)

قبعة
جوارب تريكينغ دافئة ليوم الصعود

غطاء رأس للحماية من الشمس
سراويل وقمصان تريكينغ (يفضّل بأكمام طويلة)

جوارب تريكينغ لأيام المشي (يفضّل بعدد أيام التريكينغ)

أغراض أخرى:



مصباح أمامي LED بزمن إضاءة لا يقل عن 24 ساعة
نظارات شمسية، فئة حماية 3–4، يجب أن تحجب الضوء من الجوانب بالكامل

نظارات تزلج، فئة حماية 1–2 (للطقس السيئ وليس الجيد)
ترمس بسعة 1 لتر، ويفضّل بدون زر في الغطاء

قناع واقٍ من الرياح للجزء السفلي من الوجه (يمكن استبداله جزئيًا بوشاح)
كريم واقٍ من الشمس، من علامة موثوقة، SPF 30–50 (مهما قيل، الفرق العملي بين 30 و50 ضئيل

جدًا)
SPF-15 ،مرهم شفاه

حقيبة إسعافات أولية شخصية
رباط ضاغط مرن و/أو دعامة داعمة

واقيات الساق (غاماشي) — غير إلزامية، لكنها قد تكون مفيدة خاصة في مايو–يونيو
وسائد تدفئة كيميائية (غير إلزامية، لكنها قد تكون مفيدة جدًا)


