
الوثائق:

جواز السفر
تذاكر الطيران / القطار

التأمين الطبي

المعدات الشخصية:

حقيبة ظهر 50–60 لتر
حقيبة هجوم (شتروم) 15–20 لتر

С°7- إلى С°0 كيس نوم بدرجة حرارة راحة من
حصيرة نوم (كاريمات)

عصيّ المشي (تريكينغ)
أحذية تريكينغ

حذاء بديل للتنقل داخل المخيم (صنادل تريكينغ أو أحذية رياضية)
طبقة مقاومة للماء – سترة + بنطال

بدلة فليس للنوم
ملابس داخلية حرارية (أعلى + أسفل)

سترة مبطنة بالريش مع قبعة أو سترة ريشية بدون أكمام
قفازات خفيفة (غير دافئة)

بندانة / باف / قبعة بيسبول / قبعة – حسب الاختيار
قبعة فليس

جوارب دافئة للنوم
جوارب تريكينغ للمشي

متفرقات:

مصباح أمامي LED مع مدة إضاءة لا تقل عن 12 ساعة + بطاريات احتياطية
نظارات شمسية بمعامل حماية لا يقل عن 3

ترمس – 1 لتر
كريم واقٍ من الشمس، مرطب شفاه

حقيبة إسعافات أولية شخصية
رباط ضاغط و/أو دعامة داعمة

أدوات الأكل الشخصية (كوب، ملعقة، سكين)


