
दस्तावेज़:

पासपोर्ट
हवाई जहाज़/ट्रेन के टिकट
चिकित्सा बीमा

व्यक्तिगत साजो-सामान:

रюкज़ैक 50–60 लीटर
शтурम रюкज़ैक 15–20 लीटर
स्लीपिंग बैग, आरामदायक तापमान 0°C से -7°C तक
कारेमैट
ट्रेकिंग पोल
ट्रेकिंग बूट
कैंप में चलने के लिए अतिरिक्त जूते (ट्रेकिंग सैंडल या स्नीकर)
वॉटरप्रूफ परत – जैकेट + पैंट
सोने के लिए फ्लीस सूट
थर्मल अंडरवियर (ऊपरी + निचला)
हुड वाली डाउन जैकेट या डाउन वेस्ट
हल्के (गर्म नहीं) दस्ताने
बैंडाना, बफ, कैप, टोपी — पसंद के अनुसार
फ्लीस टोपी
सोने के लिए गर्म मोज़े
चलने के लिए ट्रेकिंग मोज़े

अन्य:

सिर पर पहनने वाली एलईडी टॉर्च, कम से कम 12 घंटे की रोशनी क्षमता के साथ + अतिरिक्त
बैटरियाँ
धूप का चश्मा, सुरक्षा स्तर 3 से कम नहीं
थर्मस – 1 लीटर
सनस्क्रीन क्रीम, हाइजीनिक लिप बाम
व्यक्तिगत फर्स्ट-एड किट
इलास्टिक पट्टी और/या सपोर्ट बैंडेज
КЛМН


