
الوثائق:

جواز سفر دولي
تذاكر الطيران

تأمين طبي
شهادة تطعيم ضد الحمى الصفراء باللغة الإنجليزية

المعدات الشخصية:

حقيبة ظهر بسعة 40–50 لتراً
С°0 كيس نوم بدرجة راحة من

حصيرة نوم
عصيّ تريكّينغ

الملابس والأحذية:

أحذية تريكّينغ
أحذية رياضية (للمدن)

طبقة مقاومة للماء — سترة + بنطال
(Gore-Tex تتوفر في السوق خيارات متعددة من أغشية بسيطة 5000/5000 حتى منتجات)

بدلة فليس
ملابس داخلية حرارية (علوي + سفلي)

سترة مبطنة بالريش مع غطاء رأس
قفازات سميكة
قفازات خفيفة

باندانا (إضافة إلى الحماية من الشمس في الوادي يمكن استخدامها لتدفئة الرقبة أو الوجه في
البرد)

قبعة
جوارب تريكّينغ دافئة ليوم الصعود

أغراض أخرى:

مصباح أمامي LED مع احتياطي إضاءة لا يقل عن 12 ساعة
نظارات شمسية

نظارة/قناع تزلج
ترمس — 1 لتر (يُفضّل بدون زر في الغطاء)

قارورة ماء قابلة لإعادة الاستخدام
حقيبة دَفّة (Duffel bag) للأمتعة التي ستُسلَّم للحمّال

أكياس عازلة للماء للأغراض وكيس النوم (أو أكياس بلاستيكية بكمية كافية)
منشفة رحلات

قناع واقٍ من الرياح للجزء السفلي من الوجه (يمكن استبداله جزئياً بوشاح)
غِيتَرات (واقيات الساق)

كريم واقٍ من الشمس ومرهم شفاه
طاردات البعوض

أدوية الوقاية من الملاريا
وسائد تدفئة كيميائية (غير إلزامية، لكنها قد تكون مفيدة جداً)

حقيبة إسعافات أولية شخصية
رباط ضاغط مرن و/أو دعامة داعمة

أقراص مضادة للملاريا
مRepellentُ طارد للحشرات


