
दस्तावेज़:

पासपोर्ट
हवाई टिकट
चिकित्सीय बीमा
दूतावास की वेबसाइट से अंग्रेज़ी में भरा हुआ आवेदन फ़ॉर्म (3 प्रतियाँ)
4 फ़ोटो (रंगीन, 3×4)
अंतरराष्ट्रीय पासपोर्ट और रूसी पासपोर्ट की प्रतियाँ

व्यक्तिगत उपकरण:

50–60 लीटर का बैकपैक
स्लीपिंग बैग, आरामदायक तापमान −10°C
ट्रेकिंग पोल — कम से कम 70 मिमी रिंग्स के साथ अनिवार्य
क्रैम्पॉन
क्लासिक आइस ऐक्स (स्टील पिक के साथ) या आइस टूल
आल्पाइन हार्नेस
काराबीनर — 5 नग
सेल्फ-बेले लैनयार्ड
डिसेंडर डिवाइस

कपड़े और जूते:

एक-परत वाले आल्पाइन बूट्स
स्पोर्ट्स शूज़ (शहरों के लिए)
वॉटरप्रूफ लेयर — जैकेट + पैंट (उद्योग में 5000/5000 मेम्ब्रेन से लेकर Gore-Tex तक के
विकल्प उपलब्ध हैं)
फ्लीस सूट
थर्मल अंडरवियर (ऊपर + नीचे)
डाउन जैकेट
गरम मिट्टन्स
मोटे दस्ताने
पतले दस्ताने
बैंडाना (धूप से सुरक्षा के अलावा घाटी में ठंड के समय गले या चेहरे को गर्म रखने के लिए भी
उपयोगी)
टोपी
चढ़ाई के दिन के लिए गरम ट्रेकिंग मोज़े

विविध:

हेडलैम्प (LED)
धूप का चश्मा
स्की गॉगल्स
थर्मस — 1 लीटर (ढक्कन में बटन न हो तो बेहतर)
चेहरे के निचले हिस्से के लिए विंडप्रूफ मास्क
गेटर्स
सनस्क्रीन क्रीम, हाइजीनिक लिप बाम
रासायनिक हैंड वार्मर्स (अनिवार्य नहीं, लेकिन बहुत उपयोगी हो सकते हैं)
व्यक्तिगत फर्स्ट-एड किट
इलास्टिक बैंडेज और/या सपोर्ट ब्रेस


