
문서:

여권
항공권
의료 보험

개인 장비:

배낭. 50–60L.
침낭, 쾌적 온도 –25°C ~ –15°C.
매트
트레킹 폴
아이젠(알루미늄 가능)
피켈. 클래식 타입, 자기 확보용. 경량 또는 스키 폴과 결합된 형태도 가능.
헬멧
컵–숟가락–그릇 세트

의류 및 신발:

알파인 부츠 트리플 또는 더블. 더블은 플라스틱 또는 가죽. 플라스틱 부츠 중에서는 Scarpa Vega를 추천 — 가장 따뜻한 더블 부츠 중 하나.
운동화 또는 트레킹 부츠. 이상적이긴 둘 다 준비. 운동화 — 베이스캠프까지의 트레킹용, 가벼운 부츠 — 고산 적응 및 베이스캠프용. 단, 운동화만으로도 가능.
방수 레이어 — 재킷 + 바지. 5000/5000 기본 멤브레인부터 Gore-Tex 제품까지 다양함.
플리스 수트
기모 내복 상 + 하
다운 재킷. 두껍고 따뜻한 것
따뜻한 벙어리장갑
두꺼운 장갑
얇은 장갑
반다나(계곡에서는 햇빛 차단용, 추위에서는 목·얼굴 보온용으로 사용 가능)
모자
정상일용 따뜻한 트레킹 양말

기타:

헤드램프(LED)
선글라스
스키 고글
보온병 — 1L. 뚜껑에 버튼 없는 형태 권장.
하단 얼굴용 방풍 마스크(일부는 스카프로 대체 가능)
게이터
선크림, 립밤
화학 핫팩(필수는 아니지만 매우 유용할 수 있음)
개인 구급약
탄력 붕대 및/또는 지지용 밴드


