
दस्तावेज़:

पासपोर्ट
हवाई जहाज़ / ट्रेन के टिकट
मेडिकल बीमा
वाउचर (विदेशी नागरिकों के लिए)

व्यक्तिगत उपकरण:

रकसैक, 30–40 लीटर
डफ़ल बैग, 80–100 लीटर
स्लीपिंग बैग, आरामदायक तापमान 0°C से +10°C तक (जून से सितंबर सहित), −20°C से −10°C तक
(अक्टूबर से मई सहित)
ट्रेकिंग पोल, कम से कम 70 मिमी के रिंग्स के साथ अनिवार्य
क्रैम्पॉन
क्लासिक आइस ऐक्स, हार्नेस में लगाने के लिए 5–6 मिमी रिप्सनूर (2–3 मीटर)
अल्पाइन हार्नेस
हेलमेट
काराबिनर, 3 पीस (बेहतर है बड़े आकार के — दस्तानों में काम करना अधिक सुविधाजनक होता है)
सेल्फ-बेले लैनयार्ड

कपड़े और जूते:

डबल/ट्रिपल अल्पाइन बूट्स – प्लास्टिक या लेदर। सिंगल-लेयर बूट्स केवल गेटर्स (गामाश से
भ्रमित न करें) के उपयोग की शर्त पर
ट्रेकिंग शूज़ या ट्रेकिंग बूट्स। मई और जून की शुरुआत में पहले अनुकूलन ट्रेक्स के दौरान
अभी भी बर्फ मिल सकती है, ऐसे में बूट्स का लाभ स्पष्ट होता है। हालांकि, जून के मध्य से
सितंबर के अंत तक इन्हें शूज़ से बदला जा सकता है (लेकिन टखना मुड़ने का जोखिम रहता है),
सुनिश्चित करें कि वे अभी भी वाटरप्रूफ हों
वॉटरप्रूफ लेयर – जैकेट + पैंट, मेम्ब्रेन स्तर 10.000/10.000 या उससे अधिक की सिफारिश
फ्लीस सूट
थर्मल अंडरवियर, ऊपर + नीचे
हुड वाली मोटी और गर्म डाउन जैकेट, एल्ब्रुस के लिए सामान्य डाउन जैकेट का वजन आमतौर पर 700
ग्राम से शुरू होता है
गर्म मिट्टेंस
मोटे दस्ताने (स्कीइंग के लिए)
पतले दस्ताने (फ्लीस)
बंडाना (घाटी में धूप से बचाव के अलावा ठंड में गला या चेहरा ढकने के लिए भी उपयोगी)
टोपी
व summit के दिन के लिए गर्म ट्रेकिंग मोज़े
धूप से बचाव के लिए हेडगियर
ट्रेकिंग पैंट और टी-शर्ट (बेहतर है कि लंबी आस्तीन वाली हों)
ट्रेकिंग के दिनों के लिए ट्रेकिंग मोज़े (संभव हो तो ट्रेक के दिनों की संख्या के अनुसार)

अन्य:

हेड-लैंप, कम से कम 12 घंटे की बैटरी लाइफ के साथ
सनग्लासेस, सुरक्षा श्रेणी 3–4, किनारों से भी पूरी तरह रोशनी रोकने वाले
स्की गॉगल्स, सुरक्षा श्रेणी 1–2 (खराब मौसम के लिए, अच्छे मौसम के लिए नहीं)
थर्मस, 1 लीटर, बेहतर है कि ढक्कन पर बटन न हो
चेहरे के निचले हिस्से के लिए विंडप्रूफ मास्क (कुछ हद तक स्कार्फ से भी बदला जा सकता है)
सनस्क्रीन, ब्रांडेड, SPF 30–50 (जो भी कहा जाए, व्यवहार में 30 और 50 के बीच अंतर नगण्य है)



लिप बाम, SPF-15
व्यक्तिगत प्राथमिक चिकित्सा किट
इलास्टिक बैंडेज और/या सपोर्ट ब्रेस
गामाश (अनिवार्य नहीं, लेकिन कभी-कभी आवश्यक होते हैं, विशेषकर मई–जून में)
केमिकल हीट पैड (अनिवार्य नहीं, लेकिन बहुत उपयोगी साबित हो सकते हैं)


