
الوثائق:

جواز سفر دولي
تذاكر الطيران

تأمين طبي يغطي الإخلاء بالمروحية
شهادة تطعيم ضد الحمى الصفراء

المعدات الشخصية:

حقيبة ظهر 30–50 لتر
كيس نوم بدرجة راحة -8° م

عصي مشي (تريكّينغ) مع حلقات لا تقل عن 70 مم
كرامبونات (مشابك ثلج) فولاذية

فأس جليدي مع حبل أمان ذاتي
حزام تسلق جبال

خوذة
كارابينر – 4 قطع

حبال أمان ذاتي (لانجير)
جومار

(Descender) جهاز نزول

الملابس والأحذية:

أحذية تسلق جبال أحادية الطبقة، معالجة مسبقًا وبشكل جيد بمادة عازلة للماء
أحذية رياضية (للمدينة)

طبقة عازلة للماء (غشاء) – سترة + بنطال
بدلة فليس

ملابس داخلية حرارية (علوي + سفلي)
سترة ريش بقبعة (فئة متوسطة)

قفازات سميكة
قفازات خفيفة

باندانا أو باف (بالإضافة إلى الحماية من الشمس في الوادي يمكن استخدامها لتدفئة الرقبة أو
الوجه في البرد)

قبعة
جوارب تريكّينغ دافئة ليوم الصعود

قناع واقٍ من الرياح للجزء السفلي من الوجه

متفرقات:

مصباح رأسي LED بمدة إضاءة لا تقل عن 12 ساعة
(Powerbank) بطارية متنقلة

نظارات شمسية
نظارات تزلج

معطف مطر
ترمس – 1 لتر (يفضل بدون زر في الغطاء)

(Gaiters) واقيات للساقين
SPF 50 كريم واقٍ من الشمس

SPF 10–15 مرطب شفاه
سخانات كيميائية (غير إلزامية لكنها قد تكون مفيدة جدًا)

حقيبة إسعافات أولية شخصية
أدوية للملاريا

رباط ضاغط و/أو داعم



معجون أسنان، فرشاة، صابون، شامبو، شبشب
منشفة

ورق تواليت


