
الوثائق:

جواز السفر
تذاكر الطيران
التأمين الطبي

معدات السكي-تور:

أحذية سكي-تور / سنوبورد (كلما كانت أدفأ كان أفضل)
زلاجات سكي-تور (عرض الوسط من 85 مم) / سبليتبورد

(Skins / Camus) جِلود التسلق
كَرَامِبِل للزلاجات / السبليتبورد

جهاز تحديد مواقع الانهيارات الثلجية (بيبر) — إلزامي، مع مستقبل وثلاث مجموعات من
البطاريات

مسبار (لا يقل عن 300 مم)
مجرفة للانهيارات الثلجية

عصي تزلج (بحلقات لا تقل عن 90 مم)
شمع للزلاجات

حقيبة Airbag (اختياري)

المعدات الشخصية:

حقيبة ظهر 30–50 لتر
كيس نوم بدرجة راحة −С°20 أو أقل

فأس جليدي (ضروري في الجولات حتى شهر يونيو)

الملابس والأحذية:

أحذية تريكينغ
طبقة مقاومة للماء — سترة + بنطال

بدلة فليس
ملابس داخلية حرارية (علوي + سفلي)

سترة ريش سميكة بغطاء رأس
قفازات سميكة
قفازات رفيعة

بندانة (بالإضافة إلى الحماية من الشمس في الوادي يمكن استخدامها لتدفئة الرقبة أو الوجه
في البرد)

قبعة
جوارب تزلج دافئة ليوم الصعود

أغراض إضافية:

مصباح أمامي LED مع زمن إضاءة لا يقل عن 12 ساعة
نظارات شمسية
نظارات تزلج

ترمس بسعة 1 لتر (يفضل بدون زر في الغطاء)
زجاجة ماء قابلة لإعادة الاستخدام بسعة 1 لتر، ويفضل أن تكون مقاومة للحرارة

قناع واقٍ من الرياح للجزء السفلي من الوجه (يمكن استبداله جزئيًا بوشاح)
كريم واقٍ من الشمس ومرطب شفاه

دفايات كيميائية (اختيارية لكنها قد تكون مفيدة جدًا)
حقيبة إسعافات أولية شخصية
رباط ضاغط و/أو دعامة داعمة


