
書類:

パスポート
航空券
医療保険

スキーツアー装備:

スキーツアー／スノーボードブーツ（暖かいものほど良い）
スキーツアースキー（ウエスト幅85mm以上）／スプリットボード
シール（カムス）
スキー／スプリットボード用アイゼン
ビーコン（必ず受信機能付き、電池3セット必須）
プローブ（300mm以上）
アバランチショベル
スキーポール（リングは90mm以上）
ワックス
エアバッグ（任意）

個人装備:

バックパック 30–50リットル
寝袋（快適温度 -20℃以下）
ピッケル（6月までのツアーでは必須）

衣類と靴:

トレッキングシューズ
防水レイヤー – ジャケット＋パンツ
フリーススーツ
サーマルアンダーウェア上下
厚手フード付きダウンジャケット
厚手の手袋
薄手の手袋
バンダナ（谷では日除けとして、寒さでは首・顔の保温に使用可能）
帽子
登頂日に使う暖かいスキーソックス

その他:

ヘッドランプ（連続点灯時間12時間以上）
サングラス
スキーゴーグル
魔法瓶 1リットル（フタにボタンがないもの推奨）
再利用可能な1リットル耐熱水ボトル
防風フェイスマスク（スカーフで代用可能な場合あり）
日焼け止め、リップクリーム
化学カイロ（必須ではないが非常に有用）
個人用救急セット
弾性包帯／サポートバンド


