Sie bringen Thre gesamte personliche Ausrustung selbst mit. Klaren Sie vor der Reise mit Threm
Guide die Schuhmodelle, die Kompatibilitat von Stiefeln und Steigeisen, Ihren Eispickel und Thren
Schlafsack ab, unter Berucksichtigung des Monats und des aktuellen Zustands der Route. Wenn
Ihnen ein Teil der Ausrustung fehlt, erkundigen Sie sich rechtzeitig nach den Bedingungen fur das
Mieten von Bergsteigerausriistung und prifen Sie, ob Gegenstande fiir eine Auslandsreise
bereitgestellt werden konnen. Stiefel, Steigeisen und Eispickel mussen vor der Abreise zusammen
getestet werden. Dokumente

* Reisepass

e Flugtickets oder E-Ticket-Belege

e Krankenversicherung, die Bergsteigen und einen Aufstieg auf mindestens 5137 m abdeckt
e Digitale Kopien Ihrer Dokumente auf dem Telefon und im Cloud-Speicher

e Wasserdichte Dokumentenmappe

Personliche Ausriistung

e Rucksack mit 30-50 Litern

¢ Schlafsack mit einer Komfortgrenze von nicht hoher als —10 °C

e Faltbare Trekkingstocke mit Tellern von mindestens 70 mm Durchmesser
e Wasserdichte Rucksackhtlle

e Packsacke oder Innensacke fir Kleidung und Elektronik

Technische Ausriustung

e Steigeisen, die zu den gewahlten Stiefeln passen
e Klassischer Eispickel

Steigeisen und ein Eispickel sind besonders bei Juni- und anderen frihen Terminen wichtig. Ob sie
bei spateren Terminen notig sind, hangt vom tatsachlichen Zustand der Route ab. Die endgiiltige
Entscheidung trifft der Guide; lassen Sie daher vereinbarte technische Ausrustung nicht auf eigene
Faust aus Threm Gepack weg. Kleidung und Schuhe

e Bergstiefel als Doppelstiefel aus Kunststoff oder Leder fur fruihe Termine, wie mit dem Guide
vereinbart

e Wasserdichte Trekkingstiefel oder leichte Bergstiefel mit einer zuverlassigen Sohle, die
Steigeisen aufnimmt, fur Sommerbesteigungen

e Leichte Ersatzschuhe fiir die Stadt und das Hotel

e Wasserdichte Hardshell-Jacke mit Kapuze

e Wasserdichte Hardshell-Hose

e Fleecejacke oder Fleece-Set

e Funktionsunterwasche, Oberteil und Hose

e Warme Daunenjacke mit Kapuze

Schnelltrocknende Trekkinghose

Schnelltrocknende T-Shirts oder langarmelige Hemden

Dunne Handschuhe

Warme Handschuhe

e Buff oder Bandana

e Warme Miitze

e Sonnenhut

e Warme Trekkingsocken fiir den Gipfeltag

e Ersatzunterwasche und Trekkingsocken

e Gamaschen

Nutzliche Extras



LED-Stirnlampe mit mindestens 12 Stunden Akkulaufzeit

Ein Satz Ersatzbatterien oder ein Akku fur Thre Stirnlampe

Sonnenbrille mit UV-Schutz

Skibrille gegen Wind, Schnee und schlechte Sicht

Thermosflasche mit 1 Liter, vorzugsweise ohne Druckknopfverschluss
Isolierte Mehrwegflasche mit 1 Liter

e Windschutzmaske fiir den unteren Gesichtsbereich oder ein warmer Schal
e Sonnencreme

e Lippenpflege mit Sonnenschutz

e Powerbank und Ladekabel

e Schnelltrocknendes Handtuch

e Personliche Hygieneartikel und Feuchttucher

e Chemische Handwarmer, optional

e Ein personliches Erste-Hilfe-Set, abgestimmt auf [hren eigenen medizinischen Bedarf
 Elastische Binde oder eine personliche Stutzbandage

Wir empfehlen auSerdem, unsere Beitrage zur Auswahl der Ausristung fiir
Hochgebirgsbesteigungen und zum personlichen Erste-Hilfe-Set im Gebirge zu lesen.



